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Tekst kuratorski s. 4

“Popatrz, to jest robota. Podejdziesz, powiesz: tu kreska, tu kropka; pooglgdasz

sobie piekne ciatko. | co? | wyptata lgduje w kieszeni.”?

To jeden ze stereotyp6w na temat artysty z polskiego formatu telewizyjnego.
A za nim cata feeria kolejnych: artysta jako niebieski ptak, zyciowy nieudacznik,
seksista malujgcy kobiece akty. Artystka jako bogata zona z ekscentrycznym
hobby lub niepowazna i niedojrzata adeptka sztuki. W przekazach telewizyj-
nych figura artysty/artystki jest obiektem kpin i niezrozumienia, a twdrczos¢
malarska nie zastuguje na miano pracy. Sukces artystyczny to z kolei widzi-
misie krytyka lub kolekcjonera, ktéry w magiczny sposéb spienieza talent lub
jego ewidentny brak. Gorzka wizja swiata sztuki, w ktérym kazdy powie: ,tez
bym tak potrafit”.

Fantazmaty te Martyna Wolna prezentuje w wideo found footage Sztuczny
produkt kultury jako komentarz sytuacji ekonomicznej artysty. Gorycz wy-
obrazen, ale tez realiéw traktuje nastepnie duzqg dawkq cukru, ktéry moze
by¢ pokrzepieniem i obietnicq krétkiej przyjemnosci lub ukrytym wrogiem,
uzaleznieniem, nagrodg bgdz karg w procesie socjalizacji. W malarskiej serii
barwionej tuszem ponownie odnosi sie do koncepcji sztucznego produktu
kultury, wskazujgc na symptomatyczng w polu sztuki transgresje pomiedzy
realizacjami artystycznymi a towarami konsumpcyjnymi, rozmywajgcq sie
kategorie autorstwa, jak rowniez dematerializacje i efemerycznosé samego
dzieta sztuki, po ktérym pozostaje jedynie dokumentacja. Cukier jako dzieto
sztuki ma przedtuzonq date waznosci, nie jest jednak wieczny. Krystalizuje
sie w nim krytyka systemu sztuki - dysonans pomiedzy nadprodukcjq dziet
oraz wzrastajqcg liczbg artystéw a rynkowym popytem na realizacje i ustugi
artystyczne jest coraz wiekszy. Aktywna tworczosc czestokroé okazuje sie
wysitkiem nieoptacalnym. Ostodq gorzkiej rzeczywistosci dla artystki moze

by¢ jednak wystawa indywidualna.

1 Zdrady, odc. 14, rez. formatu O. Khamidov, rez. odc. A. Maszczynska-Bgk, prod. TAKO
MEDIA Sp. z o.0. dla Telewizji Polsat Sp. z 0.0. 2013.

»Niedtugo po namalowaniu arcydzieta artysta postradat zmysty, rozchorowat
sie na suchoty i umart w nedzy bez piniendzy w przytutku dla ubogich, robigc

pod siebie.”?

Martyna Wolna (1988) - artystka wizualna, malarka, autorka perfor-
mansow, obiektéow oraz interwencji w przestrzeni. Absolwentka ASP
w Gdansku, studiowata réwniez na ASP w todzi oraz ASP w Katowicach, tytut
doktorski uzyskata na Wydziale Sztuk Pieknych UMK w Toruniu. W latach
2015-2016 zajmowata sie animacjg malarskqg przy produkgc;ji filmu Loving
Vincent w rez. D. Kobieli i H. Welchmana, nominowanego do Oskara w ka-
tegorii petnometrazowego filmu animowanego. Jej prace prezentowano na
wystawach indywidualnych i zbiorowych, m.in. w CSW Torun, BWA Jelenia
Goéra, Muzeum Narodowym w Krakowie, Wozowni w Toruniu, Galerii Sztuki
Katarzyny Napiérkowskiej w Warszawie. Pochodzi z Rudy Slgskiej, mieszka

i pracuje w Bergen w Norwegii.

www.martynawolna.com

2 Swiat wedfug kiepskich, odc. 343: Sobowtor, rez. P. Yoka, prod. ATM Grupa S.A. dla
Telewizji Polsat S.A. 2010.


http://www.martynawolna.com
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KAPUSTY, seria malarska, olej na ptétnie, 2015

SZTUCZNY PRODUKT KULTURY, wideo found footage, 2017

BATONY, seria malarska, olej i akryl na ptétnie, 2012

H O ™

JEDEN Z SIEDMIU - OBZARSTWO, instalacja, 2012-2018

SZTUCZNY PRODUKT KULTURY, seria malarska, cukier barwiony tuszem
na sklejce, 2017

ARTIFEX MACHINA, obiekt interaktywny, 2018




]

spis
tresci

Biuletyn Kroniki 27.01.2018-3.03.2018

Martyna Wolna Gorzko, gorzko

Mapa wystawy, opis prac s.6

KAPUSTY, seria malarska, olej na ptétnie, 2015

Kapusta jako temat malarski to odwotanie do klasycznej martwej natury,
zwlaszcza Juana Sancheza Cotdna. To réwniez poszukiwanie motywu, ktéry
sprawdzi sie jako obraz niepolityczny nad sofq w przecietnym salonie. Jednak
w konfrontacji z najblizszym otoczeniem artystka odkryta zapotrzebowanie
na zgota inny temat malarski - rozczulajgce wizerunki zwierzat, ktére ostodzq
kazdg przestrzen. Artystyczne ambicje ulegajg gustom potencjalnych od-
biorcow i seria zostaje czesciowo przemalowana. Obecna forma obrazéow
z serii Kapusty to wypowiedz o komercyjnym charakterze dziatalnosci ma-
larskiej.

E SZTUCZNY PRODUKT KULTURY, wideo found footage, 2017

Na wideo sktadaijq sie cytaty z polskich formatow telewizyjnych, dotyczqgce stereo-
typowego postrzegania persony artysty/artystki oraz samego malarstwa. Seriale,
paradokumenty oraz programy telewizyjne z jednej strony promujq krzywdzqce
dla swiata sztuki wyobrazenia, z drugiej diagnozujg symptomatyczne dla arty-
stéw gorzkie realia pracy i finansowq niestabilnosé. Kolaz scen wybranych przez
autorke to anty-laurka dla srodowiska artystycznego, ktéra na co dzien przenika
do swiadomosci telewidzéw i umacnia nieprzychylne postawy wobec sztuki.—

BATONY, seria malarska, olej i akryl na ptétnie, 2012

Seria przedstawia pogniecione opakowania po batonach czekoladowych zna-
nych powszechnie producentéw. Temat malarski zostaje tutaj zdezawuowany

w nawigzaniu do sztuki tworzonej z odpadéw.

JEDEN Z SIEDMIU - OBZARSTWO, instalacja, 2012-2018

Gléwnym elementem instalacji jest modutowa kompozycja, eksponowana
na kontuarze, na ktérq sktadajg sie blyszczqce imitacje cukierkéw utozone
w rytmie inspirowanym splotami tkackimi. Realizacja powstata w oparciu
o dziatanie performatywne, ktére polegato na konsumpcji 61 kg cukierkow

w przeciggu ok. roku. Proces tej pantagruelicznej uczty byt eksperymentem
na ciele artystki, podczas ktérego pojawito sie wiele skutkéw ubocznych nad-
miaru spozytego cukru: béle glowy, zgaga, bezsennosé¢, nudnosci, wysypka,

wahania wagi, zaburzenia w miesigczkowaniu.
Uzupetnieniem kompozycji sq anonimowe historie z dziecinstwa zwigzane z od-
zywianiem, umieszczone w piaskownicy wypetnionej sypkim cukrem. We wspo-
mnieniach tych, wg ujecia psychoanalizy, doszukiwac¢ nalezy sie zrédta traum,
obses;ji i zaburzen odzywiania w dorostym zyciu. Positek i jego warunki, ale tez gest
ofiarowania lub zabrania dziecku stodyczy wiqzg sie z konkretnymi emocjami, na
bazie ktérych powstajq lub rozluzniajq sie wiezi pomiedzy cztonkami rodziny. —

E SZTUCZNY PRODUKT KULTURY, seria malarska, cukier barwiony tuszem
na sklejce, 2017

Malarskie realizacje z barwionych kostek cukru mocowanych do podtoza
przy uzyciu kleju kostnego sq materializacjq autorskiej koncepcji sztucznego
produktu kultury, ktéra wskazuje na utowarowienie twérczosci artystyczne;j,
dematerializacje i efemerycznosé dzieta oraz rozmywajqgcq sie kategorie au-
torstwa. Cukier jako materiat artystyczny jest nietrwaly, rozpuszcza sie pod
wplywem gorqcego kleju kostnegu i tuszu, po wyschnieciu kruszy sie i ulega
rozktadowi biologicznemu. W zaplanowanych kompozycjach detale two-
rzone sq czesciowo przez przypadek, a efekt korncowy jest nieznany, gdyz pod
wplywem utleniania cukier wcigz sie zmienia, opalizuje lub plesnieje. Dzieta
czeka nieuchronny rozpad - zostanie po nich jedynie dokumentacja.

E ARTIFEX MACHINA, obiekt interaktywny, 2018

W maszynie za jedyne 1 zt mozna nabyé limitowany, certyfikowany egzem-
plarz dzieta sztuki z serii Sztuczny produkcik kultury. Jednak nie wszystkie
proby bedq trafione - jak w przypadku typowych automatéw na kulki, tutaj
réwniez czes¢ puli to tani towar made in China. Wienczqca ekspozycje Artifex
Machina ironicznie prezentuje status dzieta sztuki, produkowanego seryjnie
i sprzedawanego po zanizonej cenie, w towarzystwie niskiej jakosci kiczu

i w atmosferze zabawy.



]

spis
tresci

Biuletyn Kroniki 27.01.2018-3.03.2018

Martyna Wolna Gorzko, gorzko

Agata Stronciwilk Pod cienkg warstwq lukru s. 7

Agata
Stronciwilk

Pod cienkqg
warstwgq lukru

Jesli przyjrzymy sie, w jaki sposéb kategoria stodkosci funkcjonuje w sztuce
wspotczesnej, okaze sie, ze uzywana jest przede wszystkim do wyrazania
»nie-stodkich” tresci. Wbrew pozorom moze ukrywaé w sobie réznorodne
znaczenia, zamaskowane pod cienkg warstwg lukru. Artysci podejmujqg wiec
pewngq gre z wyobrazeniami o stodkosci, eksponujqc jej odmienne wymiary.
Kuszqgce lody, torty i desery okazujq sie trudne do przetkniecia lub wrecz zu-

petnie niejadalne.
W szczegélnosci artystki niejednokrotnie przetamujq przyjemny i infantylizu-
jacy wymiar stodyczy, umieszczajqc jg w kontekstach zwigzanych z przemija-
niem, destrukcjqg czy tez tqczqc jg z parakanibalistycznym motywem ,kobiety
do zjedzenia”. Jako przyktad wskazaé tu mozna stynne Desery Aliny Szapocz-
nikow - odlewy kobiecych ust i piersi podane w szklanych salaterkach, go-
towe do skonsumowania. Artystka wykorzystywata metafore konsumpc;ji, by
uwypukli¢ przedmiotowy stosunek wobec kobiecego ciata. Carolee Adams
opisywata wyobrazenia kanibalistyczne, wedle ktérych skonsumowanie ko-
biety jest ostatnim etapem meskiego pozgdania’. Jej zdaniem elementem
metaforycznego seksualnego kanibalizmu jest fetyszyzacja poszczegélnych
partii ciata. W Deserach zastygte, rozwarte usta oraz oderwane od ciata
piersi zostaty zamrozone w bezczasie, chociaz jednoczesnie wyglqgdajq jakby
podlegaty destrukgc;ji, rozptywaty sie. W ten sposéb Szapocznikow wpisuje
sie w refleksje nad efemerycznosciq ciata, ktore trzeba skonsumowac zanim
zacznie podlegaé zmianom. Infantylizujgce okreslenie ,stodka” stosowane
jest przede wszystkim wobec mtodych kobiet, a wtasciwie dziewczyn. Rozta-
pianie sie Deserow mozna wiec takze odczytywaé jako wyrazenie ulotnosci
oraz nieuniknionych przemian, jakim podlega kobiece ciato, tracgc swa
atrakcyjnosé.

Powigzanie kobiety i stodyczy widoczne jest w kulturze na wielu poziomach.
Anthelme Brillat-Savarin w Fizjologii smaku przypisywat stabosé do takoci
przede wszystkim kobietom i ,mezczyznom podobnym kobietom”2. Grimod de

1 C. Adams, The Sexual Politics of Meat. A Feminist-vegetarian Critical Theory, New York,
London, 2015.

2 A Brillat-Savarin, Fizjologia smaku, [za:] F. Quellier, takomstwo. Historia grzechu
gfownego, ttum. B. Spieralska, Warszawa 2013, s. 163.
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La Reyniere zwracat uwage, iz w kwestii zamitowania do stodkosci kobiety sq
»réwnie dziecinne jak dzieci”®. Bycie ,stodkg” naktada sie na pole semantyczne
bycia rozczulajgcq, bezbronng, nieswiadomg, dziecinng. ,Stodycz” wywotuje
szereg emocji takich jak czutosé czy cheé opieki. Konotuje réwniez prostote,
nieskomplikowanie, a nawet bezrefleksyjnosé, co ujawnia sie w inwektywie
»stodka idiotka”.
Desery z lodéw sq zrédtem rozkoszy, ale jest ona jedynie chwilowa. W szcze-

golnosci, gdy jemy lody na patyku lub w rozku, robimy to w pospiechu, po-
niewaz topiqc sie, splywajg po naszych dtoniach, wywotujgc nieprzyjemne
odczucie lepkosci. Ta cienka granica pomiedzy przyjemnosciq a obrzydze-
niem jest takze widoczna w Deserach. Maziste substancje i roztapiajqce
sie fragmenty ciata przekraczaly bezpiecznqg granice szklanych pucharkéw
i przelewaly sie na zewnqtrz. Przy blizszym oglgdzie Desery okazywaty sie
nieapetyczne, a nawet abiektualne. Artystka wychodzita poza ramy utrwalo-

nych kulturowo wyobrazen tqczqcych kobiecosé, stodycz i infantylnosé.
Lody Flesh Flavour Frost Anny Krélikiewicz, w przeciwienstwie do Deserow
Szapocznikow, byly przeznaczone do zjedzenia. Nie byly jednak stodkie, a ich
smak miat nasuwac skojarzenia z ludzkim ciatem. Jak pisata artystka, ich

sktad zawierat:
»ponad potowe wody, 20% biatka, 10% ttuszczu, weglowodany, mineraty.
Uzylam japonskiego jedwabnego tofu, mleka migdatowego, wedzonej soli,
soku z brzozy i czarnych trufli, ze wzgledu na ich biologiczny, bliski deszczu
zapach. Sktadnikiem najsilniej zblizajgcym sie do bogactwa i ciepta aromatu
oddychajgcej, czystej skory jest kmin rzymski - kumin. Wnosi do lodéw za-
pach stoiica z krajéw, w ktérych jest uprawiany, stodycz potu, rozorang ziemie,
zapach opalonego na plazy ramienia.”*

Krélikiewicz balansuje na granicy tabu kulinarnego, oferujqgc nie tylko naskér-
kowe zetkniecie z drugim ciatem, lecz wchioniecie go do wnetrza. Popularnosé
metafory kanibalistycznej w kontekscie opisywania relacji erotycznej wynika

3 Zob. Ibidem, s. 169.

4 A. Krélikiewicz, O lodach: subiektywna historia chtodzenia ciata [online], http://purohotel.
pl/pl/puro-mag/city/puro-mood-for-food-zimny-dran-o-lodach-subiektywna-historia-
chlodzenia-ciala

z faktu, iz relacja ta zawsze zwigzana jest z inkorporowaniem substancji po-
chodzgcych z obcego ciata. W perspektywie erotycznej, kanibalizm moze byc¢
takze metaforqg najwiekszej bliskosci. Na ten aspekt zwracata uwage Luce
Giard zauwazajqgc, ze ,mito$¢é opanowana jest przez fantazmatyczne poze-
ranie, kanibalistyczng asymilacje innego niz my sami, tesknote za niemozliwg
tozsamosciowq fuzjq.” Potgczenie stodyczy z wyobrazeniami antropofagicz-

nymi odziera jqg z jej beztroskiego charakteru.
Kontakt z lodami Flesh Flavour Frost w zatozeniu ma otwieraé¢ w wyobrazni
spozywajqcego szereg skojarzen i wspomnien, zwigzanych z bliskosciq dru-
giego ciata. Smak staje sie sposobem, za pomocq ktérego mozna wyrazac
i opowiada¢ o emocjach - w tym przypadku przede wszystkim o tesknocie,
utracie, nieobecnosci. Zamiast ciata realnego jest wiec ciato wyimaginowane,
ulotne i niemozliwe do uchwycenia. Ponownie mamy tu do czynienia z grg
dotyczqgcq stodkosci oraz stodyczy, ktére okazujq sie nie by¢ stodkie, stajgc
sie zrédtem niepokojqgcych lub transgresyjnych doswiadczen.

W latach 90. Zuzanna Janin stworzyla szereg rzezb wykonanych
ze zlocistej, cielesnej waty cukrowej. Artystka pokrywata nig druciane kon-
strukcje, ktore stawaly sie widoczne wraz z uptywajacym czasem. Stodka
dziewczyna (Zuzanna) wpisywata sie w obecne w twérczosci Janin zainte-
resowanie $miercig i przemijaniem. Réwniez w tej pracy pojawiat sie watek
kanibalistyczny, zwigzany z dziataniem publicznosci, ktéra zachecana byta
do udziatu w uczcie. Wydadje sig, ze jednym z gtéwnych elementéw narracji
Janin jest czas, ktéry niszczy powierzchownq stodycz i odstania to, co sie pod

niq skrywa.
Barbara Mitrenga w swym leksykalno-semantycznym studium dotyczgcym
zmystu smaku wskazywata na rézne znaczeniaq, jakie moze przyjmowaé ,sto-
dycz”®. Zwracata uwage, ze od czaséw staropolszczyzny leksyka zwigzana
ze smakiem stodkim funkcjonowata w kontekstach zwigzanych z tym co mite,
dobre, fagodne i czute, co wywotuje uczucie szczescia. Pojawia sie jednak
jeszcze odmienne znaczenie wigzane ze stodkosciq i cukrem - jako rodzajem

5 L. Giard, Gotowac, [w:] Wynalez¢ codziennosc, t. 2 Mieszkac, gotowac, red. M. Certeau,
L. Giard, P. Mayol, ttum. K. Thiel-Jarnczuk, Krakéw 2011, s. 180.
6 B. Mitrenga, Zmyst smaku. Studium leksykalno-semantyczne, Katowice 2014, s. 115-155.
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oszustwa, majgcego ,przykry¢” prawdziwg nature rzeczywistosci. Takie zna-
czenie widoczne jest w okresleniach ,stodkie klkamstwo”, ,stodkie marzenia”
czy ,stodki sen”. Réwniez przenosne znaczenia rzeczownika ,cukier” - ,od-
nosily sie do czegos wartosciowanego negatywnie, fatszywego, zdradliwego,

pozorowanego (np. cukrowe stéwka)””.

Stodycz oraz uzyta w rzezbach Janin wata cukrowa nasuwajq skojarzenia
z dziecinstwem - z wesotym miasteczkiem, parkiem czy festynem, z latem
i beztroskq. Przyjemne asocjacje zwigzane z watq cukrowq wyraznie kontra-
stowaly z niemalze barokowo-wanitatywng wymowgq pracy. Stodycz jest w niej
rodzajem fatszywej warstwy, ktéra natozona na rzeczywistosé deformuje jej

postrzeganie.
Podobne tresci pojawiajqg sie w pracach amerykanskiego artysty Willa Cottona.
W swym hiperrealistycznym malarstwie niejednokrotnie umieszcza on nagie
kobiety na tle chmur z rézowej waty cukrowej lub w otoczeniu stodyczy. Obrazy
Cottona wydajq sie prezentowa¢ wizje raju, krainy szczescia i przyjemnosci. Po-
dobnie jest, gdy maluje on specyficzne pejzaze zlozone catkowicie ze stodkosci.
W jego obrazach obok piernikowych chat pietrzq sie donuty, muffiny, ociekajace
lukrem, czekoladq i bitg $mietang. Jednak w te cukrowe arkadie wkrada sie
destrukcja i przemijanie (np. Ruin, Ghost). Czekolada topnieje, bita Smietana
rozplywa sie, cukrowe raje okazujq sie efemeryczne i skazane na zagtade. Po-
dobnie jak u Janin, dokonujgca sie powoli dekompozycja moze poczgtkowo nie
zosta¢ zauwazona, poniewaz przykrywa jq warstwa stodyczy.

Wanitatywny wydzwiek miata réwniez Klepsydra Barbary Pilch. We wnetrzu
delikatnej, azurowej konstrukcji znajdowata sie klepsydra, w ktérej zamiast
piasku powoli przesypywat sie cukier-puder. Praca byta opatrzona sentencjg
»Nie mysl, ze czas dany na zawsze, a stodkosci na reki wyciagniecie”. Specy-
ficzna konstrukcja klepsydry powodowata, ze obrécenie jej nie byto mozliwe,
jakby jeszcze silniej podkreslajgc niemozliwosé uzyskania kontroli nad upty-
wajgcym czasem. We wszystkich tych przyktadach nastepuje powigzanie po-
miedzy stodyczq, Smierciqg i przemijaniem. By¢é moze to nostalgiczny wymiar
tesknoty za stodyczq dziecinstwa czyni jg szczegdlnie pojemnq znaczeniowo

7 Ibidem, s. 155.

do opowiadania o melancholii przemijania.

Przywotaé mozna tu takze Wyroby cukiernicze o przedtuzonym okresie trwa-
tosci Grupy Luxus, czyli uczte, w ktérej wiekszos¢ stodyczy okazywata sie
niejadalna - wykonane byly bowiem z gipsu, tektury, masy solnej. Cukier-
niczy enviroment Luxusu byt przewrotng wypowiedziq o nadchodzgcym wraz
z przemiang ustrojowgq raju przesytu i nadkonsumpcji oraz zwigzanej z nimi
nadprodukcji odpadéw. Zgodnie z manifestem ,sztuki ekologicznej” Luxu-
sowcy czestowali publicznosé tortami ze $mieci, zamiast smakotykéw oferujgc
gorzkie rozczarowanie.

Réwniez w przypadku twérczosci Martyny Wolnej stodycz funkcjonuje w réz-
norodnych znaczeniach. Obrazy z cyklu Sztuczny produkt kultury ztozone sq
z setek kostek cukru barwionych kolorowym tuszem. Na pierwszy rzut oka
wygladajq jak typowe abstrakcje, w niektérych przypadkach nawigzujgce
do color-field painting. Z czasem jednak zaczynajq sie wykruszaé, a w ich
strukturze ujawnia sie coraz wiecej ubytkow. Obrazy te zachecajq réwniez
do odmiennego typu kontaktu - nie tylko oglgdania, ale réwniez dotykania
i smakowania. Taka cielesna interakcja dodatkowo przyspiesza ich destrukcje.
Prace Wolnej majq wiec swojg date przydatnosci do spozycia, w dostowny
sposéb odnoszqc sie do problemu konsumowania dziet sztuki. Temporalnosé
jestimmamentnie wpisana w obrazy artystki, ktére podlegajq kolejnym prze-
mianom. Mozna odczytywac¢ je réwniez jako autotematyczng wypowiedz
o dematerializacji dzieta sztuki, ktére przemienia sie w odpad, pozostawiajac

jedynie dokumentacje.
Found footage towarzyszgcy obrazom porusza natomiast kwestie sytuacji
wspoétczesnego artysty. W zebranych fragmentach seriali i programéw telewi-
zyjnych sztuka nigdy nie jest czyms, czym mozna zajmowaé sie na powaznie.
W prezentowanych scenach nie ma miejsca na refleksje nad mozliwym polem
skutecznosci sztuki, jest ona wydestylowana ze wszystkiego, co mogtoby
czyni¢ jg znaczqgcym dziataniem - oddzialywania spotecznego, politycznego,
jej kontekstéow egzystencjalnych, edukacyjnych. Bardzo lekkie i w zatozeniu
zabawne w tonie sceny z seriali uzmystawiajq gorzkq prawde o funkcjonujg-
cych wyobrazeniach dotyczqcych dziatalnosci artystyczne;j.

W swej twoérczosci artystka niejednokrotnie siega do resztek, pozostatosci,
odpadéw. Mozaika Jeden z siedmiu - Obzarstwo ztozona jest z kolorowych



]

spis
tresci

Biuletyn Kroniki 27.01.2018-3.03.2018 Martyna Wolna Gorzko, gorzko

Agata Stronciwilk Pod cienkg warstwq lukru

s. 10

papierkéw po cukierkach. Aby praca mogta powstaé, autorka zjadta ponad
3100 sztuk stodyczy. Przemiany, ktérym podlegato jej ciato, staly sie ele-
mentem dziatania artystycznego. W takim rozumieniu mozaika z pozosta-
tosci, czyli papierkéw po cukierkach, sam akt jedzenia oraz zmiany jakim
podlega ciato, stajg sie rownowaznymi elementami pracy. Stodycz, wbrew
pozorom, jest szczegélnie blisko obrzydzenia, poniewaz jej nadmiar tatwo
moze doprowadzi¢ do mdtosci i odruchu wymiotnego. Zwtaszcza nadmierne
objadanie sie stodyczami jest balansowaniem na cienkiej granicy pomiedzy
przyjemnosciq a repulsjg, apetytem i obrzydzeniem. Stodycze kojarzq sie
réwniez jako comfort food, gdyz cukier wprowadza w btogostan, sprawia,
Ze czujemy sie lepiej. Znana jest klisza, powielana w wielu filmach, gdy bo-
haterka (prawie nigdy bohater) po rozstaniu zaczyna zajadac¢ sie lodami
prosto z kubetka. Stodycz rekompensuje brak, stajqc sie substytutem relacji.
Kompulsywne ,obzarstwo” znaczeniowo wiqze sie réwniez z przeniesieniem
pragnienia, jako efekt braku. Patologiczne relacje wobec jedzenia odczyty-
wane sq niejednokrotnie w planie psychologiczno-egzystencjalnym, jako
efekty traumatycznych przezy¢ lub proba rekompensaty pustki emocjonalne;j.
Paradoksalnie, cukier wigze sie znaczeniowo zaréwno z radosciqg, dziecin-

stwem, jak i smutkiem oraz utratq.
W twoérczosci Wolnej stodycz niemalze zawsze cos$ ukrywa, zastania, znie-
ksztatca przekaz. Tak jak w przypadku piaskownicy, wypetnionej po brzegi
cukrem, ktory przykrywat narracje oraz wspomnienia opowiadajgce o pato-
logicznej relacji w stosunku do jedzenia i stodyczy. Byly to opowiesci o pra-
gnieniu, checi pogrqgzenia sie w przyjemnosci, a z drugiej strony nienawisci
do siebie, swojego ciata i stodkosci. Wystarczyt jedynie delikatny ruch rekq
rozgarniajgcy nagromadzone krysztatki, by odkry¢ kryjgce sie pod nimi ,nie-
-stodkie” leki i obsesje.

Artysci i artystki traktujg niejednokrotnie stodycz jako rodzaj putapki, jakby
obietnica fatwej przyjemnosci zawsze byta podejrzana. Stodycz zostaje po-
wiqgzana z ciatem, w niektérych przypadkach niemalze dostownie. Z catego
spektrum doznawanych przez czlowieka smakéw, wydaje sie najsilniej nace-
chowana znaczeniami emocjonalnymi. Wszystkie opisywane praktyki tgczy
demaskatorskie podejscie do stodyczy, zwigzane z eksplorowaniem i ekspo-
nowaniem jej gorzkiego wymiaru.
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Wywiad Martyny
Wolnej z samq
sobq

Martyna Wolna: Po co ci doktorat?

Martyna Wolna: To samo pytanie ustyszatam od komisji kiedy zdawatam
na studia doktoranckie w Katowicach na Akademii Sztuk Pieknych [pézniej
artystka przeniosta sie na Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu - przyp.
autorka). Dzisiaj to pytanie odwrécitabym w drugq strone: po co wam [uczel-
niom] doktoranci? Kiedys podobno bylo tak, ze student zostajgc na uczelni na
stanowisku asystenta w okresie kilku lat musiat zrobié doktorat, aby wspina¢ sie
po szczeblach kariery naukowej, co nobilitowato go w kontekscie zawodowym,
zarobkowym oraz artystycznym. Dzisiaj doktoranci pracujacy za darmo na
uczelniach po ukonczeniu studiéw doktoranckich, za ktére czesto sami ptacg,
sq zastepowani kolejnymi doktorantami. Moi znajomi, ktérzy pracujqg na uczelni,
nie majg umowy o prace tylko umowe zlecenie od wrzesnia do czerwca, aby
przez okres wakacji nie musiano im ptaci¢. Doktorant to juz nie jest pracownik
naukowy - doktorant to jest uczelniany produkt.

MW: Dlaczego zatem go robisz?

MW: Slavoj Zizek w przewodniku z Krytyki Politycznej pisat o religii, w ktérej
wierzqcy spisuje modlitwe na karteczce i wktada jg do naczynia, ktérym na-
stepnie zakreca, a kazdy jego ruch jest liczony jako modlitwa. Nie do pomy-
$lenia w naszych zachodnim swiecie sprofilowanym na ducha, umyst, dizajn
i inne wyzsze wartosci. Samo krecenie narzedziem to nie modlitwa, tylko kre-
cenie. A jednak Zizek twierdzi, ze wazniejsze sq czyny od stéw. Jezeli studenci
krytykujq i narzekajg na uczelnie, a potem w trakcie sesji zgodnie catq armiq
podchodzq do egzaminéw z indeksem w reku, to jawnie wspierajq ten system.
Werbalna krytyka nie ma w tym momencie zadnego znaczenia. Robie doktorat,
bo wierze w mojqg twérczosé, ubieram jg w instytucjonalny tytut rozprawy
doktorskiej, bo chce zmierzy¢ sie z naukowq klasyfikacjg tego, co robie. To
pytanie réwniez odwrécitabym w strone akademii: dlaczego profesorzy dajq
na dyplomach oceny bardzo dobre? llu takich pigtkowych artystow widziatas
w Zachecie albo jakiejs innej uznanej przestrzeni wystawienniczej? Czy bycie
wzorowym studentem co$ znaczy w swiecie sztuki, czy tytut naukowy nobili-
tuje do wystaw? Do umowy o prace? Do godnego zycia? Pigtkowy student po

dyplomie zderza sie z rzeczywistosciq i nie wie co robic.
MW: Niech robi doktorat!
MW: No wiasnie, niech bedzie kujonem jeszcze przez jakis czas, potem samo
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sie utozy, prawda? Wielki swiat sztuki, Srodowiska kuratoréw i krytykéw wyzna-
czajgcych rankingi i trendy to art world. Alternatywq do niego jest art home,
co szerzej opisuje Stawomir Marzec. Ja bym tg nomenklature poszerzyta o art
school i pod tym terminem umiescita studentéw sztuki, profesoréw sztuki, ple-
nery, praktyki, staze, studenckie wystawy i konkursy, stypendia, wolontariaty,
erazmusy, kursy przygotowujqce do egzamindéw i wszelkie dni otwarte dla
kandydatéw. Nietrudno zauwazy¢, ze art school skupia swojg uwage na tych,
ktorzy chcq zostaé artystami, a nie na tych, ktérzy nimi juz sq. To znaczy, ze ka-
riera takiego artysty konczy sie wraz z odebraniem dyplomu. Konczy sie wraz
z ubezpieczeniem, znizkami PKP, dostepem do pracowni i sprzetu na uczelni
oraz mozliwosciq udziatu w konkursach studenckich. Nie mozna przyjsé¢ do
Zachety i powiedzie¢: dzien dobry, nazywam sie Martyna, jestem magistrem
sztuki, czy mozemy porozmawiaé o ewentualnej wspétpracy? Paradoksalne
jest to, ze w archiwum Zachety znajdujg sie prace magisterskie dotyczqgce
kierunkéw artystycznych i oni sq w stanie w kazdym momencie jakas kartke

wyciqagnqg¢ i zacytowac, ale po prostu tego nie robig.
MW: A jakie sq twoje plany po doktoracie?

MW: Pozwole sobie najpierw ponownie odpowiedzie¢ na twoje pierwsze
pytanie: zaczetam robi¢ doktorat, bo chciatam dorosngé. Wyjsé z tego bez-
piecznego, studenckiego kokonu i przeslizgnqg¢ sie do art worldu. Dorostam
jednak bez tego, znalaztam plan na zycie i od tego momentu doktorat stat sie
przyjemnoscig. W twoim pytaniu zapewne chodzito jednak o plany artystyczne.
Oto6z obecnie fotografuje swoje siniaki. Jako performerka czesé mojego arty-
stycznego dorobku polegata na pracy z moim ciatem, jak na przyktad praca
magisterska, na ktérej potrzebe zjadtam ponad 60 kilograméw cukierkéw.
Obecnie trenuje biegi z przeszkodami, po ktérych moje ciato w wielu miej-
scach robi sie fioletowe, zétte, niebieskie i czerwone. Zaczetam wiec robié
sobie zdjecia z widocznymi zmianami na skérze. Temat jest o tyle ciekawy, ze
zawiera watki socjologiczne: ot6z podobno tylko kobiety chwalq sie swymi
siniakami. Ponadto w dobie selfie, ktére majg za zadanie samowykonanie
portretu, na ktérym autor wyglgda najkorzystniej wedtug swojej oceny, zro-

bienie zdjecia siniakom jest odwréceniem tej sytuacji.
MW: Co zrobi¢ zeby doktorat stal sie przyjemnosciq?
MW: Przestaé¢ marzy¢ o posadzie na uczelni, przestaé¢ stucha¢ mamy i cioci,

ze na pahnstwowym najlepiej. Oczywiscie - jezeli jest interesujgca opcja - bra¢!
Jednak trzeba sobie najpierw okresli¢ czego sie chce, na przyktad: godnego
zycia implikowanego przez dobre zarobki w zawodzie okotoartystycznym.
Nastepnie trzeba zdoby¢ wiedze, ktdrej poprzednie pokolenia nie sq w stanie
nam przekazaé, to znaczy wyspecjalizowac sie w waskiej dziedzinie aktualnie
przydatnej. Aby to zrobi¢, trzeba poszerzy¢ zakres adekwatnych do talentu
i umiejetnosci dostepnych zawodéw. | tak na przyktad magister malarstwa
to nie tylko nauczyciel plastyki albo podszkolony grafik komputerowy czy
przekwalifikowany konserwator zabytkéw. To moze byé matte painter, 2D
animator, film colourizator, storyboarder, concept artist, specjalista od tek-
stur w modelach 3D oraz wiele, wiele innych. Niestety polskie uczelnie pan-
stwowe o profilach artystycznych w wiekszosci nie oferujg wymienionych fa-
kultetéw. Powstajq za to nowe, kompletnie nieprzydatne w zyciu codziennym
pracownie performance. Uprawiatam performance kilka lat, wiec wiem co
moéwie. No i taki magister mysli, ze najlepiej to projektowac ulotki i strony in-
ternetowe, a zeby byto ubezpieczenie to podjqc¢ sie kilku lekcji wiedzy o sztuce
w szkole.

MW: Powiedzialas, ze doktorant to dzisiaj uczelniany produkt, czy
to jest wlasnie sztuczny produkt kultury z wystawy?

MW: Sztuczny produkt kultury to wytwoér artystyczny stworzony na potrzebe
zdobycia tytutu doktora. Trajektoria moich mysli jest paralelna do kapitali-
stycznego wytwarzania, w ktérej mieszczq sie rowniez stupki ze statystyk ma-
szyny akademickiej. Tytut odnosi sie jednak w pierwszej kolejnosci do cukru.
Niegdys drogi symbol dostatku, stodki, uzalezniajgcy sktadnik domowych ry-
tuatéw piekarskich. Obecnie biata Smieré¢ przechodzi swoéj najwiekszy kryzys,
jest eliminowana i wykluczana na rzecz stewii, ksylitolu oraz innych wytworéw
stodzikopodobnych. Wybratam cukier, poniewaz jest pozornie nieszkodliwy
chociaz uzaleznia i daje przyjemnosé - tak jak sztuka. Jest tez ulepszaczem
dosypywanym do unijnych projektow festiwalowych i niedrogim wypetniaczem

dziur w programach kulturalnych.
MW: Prezentujesz tylko destrukcyjny odcien cukru?

MW: Ale w bardzo malarski, stodki sposéb. W towarzystwie zabawnego
wideo. Obrazy sq wesote, kolorowe, z kostek, ktore niczym piksele sktadajg
sie na ostateczny obraz.
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MW: Ale kwadratowe, a nie prostokatne, jak ekrany telewizyjne. —
MW: Z kwadratem pracuje od dawna. Jest to forma, w ktérej dobrze sie czuje,
poza tym kostki cukru majg réwniez kwadrat w swojej podstawie. Trzymam

sie tego ksztattu od jakiegos czasu.
MW: A co z formatem, dlaczego nie WIEKSZE?
MW: A dlaczego nie MNIEJSZE? Ukonczytam ASP w Gdansku. Mielismy tam
niepisang zasade, ze duzy obraz to maty wstyd, a maly obraz to duzy wstyd,

czyli generalnie im wieksze obrazy tym lepiej, niezaleznie od jego tresci.
Tyle, ze takie wielkie obrazy, ktére trudno przetransportowaé, przechowag,
a w przypadku obrazéw z cukru - podnies¢, odpadajg miedzy innymi podczas
konkurséw, w ktérych ograniczeniem jest rozmiar. Trudno taki obraz wyekspo-
nowac, nie wszystkie galerie dysponujg adekwatnie duzq przestrzeniq lub sys-
temem zawieszen. Ponadto koszt materiatéw rosnie wraz ich rozmiarem, tak
samo jak wymogi co do metrazu pracowni. Wybratam zatem rozmiar, ktéry
nie bedzie wzbudzat u mnie obaw, ktéry bede mogta obstugiwaé w warunkach
domowych, pozwoli mi na spokojne dziatanie i stworzenie dzieta, ktére bede
w stanie sama podniesé. Niestety te plany nie wyszly, stworzytam obrazy za
duze i za ciezkie, a do tego jednorazowe. Krucho$é i waga materiatu wymaga
wwiercenia wiertet w Sciany galerii, wynajecia ekipy transportowej, przecho-
wywania pracy w lepszych warunkach niz garaz taty. Podsumowujqc, rozmiar
i plany ekspozycyjne moich obrazéw ogranicza gorzka proza zycia.

MW: Rodzice nie sq zadowoleni z twojego zawodu?

MW: Mysle, ze méj wyuczony zawéd w niczym im nie przeszkadza, sami mo-
tywowali mnie do podgzania tq drogg w moich nastoletnich wyborach. Sama
o sobie méwig, ze jestem bezdomna. Co roku sie przeprowadzam, za pracq
lub za kolejng uczelniq, bo status studenta chodzit za mng przez 9 lat. Dlatego
wszystkie prace lgdujg u rodzicéw w garazu, na scianach nie ma juz miejsc,
a poza tym nie wszystko odpowiada ich gustom. Bytam troche zaskoczona,
ze potraktowali obrazy z cukru powaznie. Nie wiem czy to przez staranie sie
o tytut doktora, czy po prostu znajg mojg twérczosé i oswoili sie z tym dzi-
wactwem. Obrazy z cukru schty w ich sypialni, bo po kolejnej przeprowadzce
urzgdzitam sobie pracownie w domu rodzicéw na poddaszu, do czasu moje;j
kolejnej przeprowadzki za kilka miesiecy. Tata zasugerowat, ze nie wiadomo
co zrobi¢ z obrazami po obronie, ze moze warto bytoby je zutylizowaé kiedy

nie bedq juz potrzebne, ze w garazu szczury je zjedzg i zmoknq przez jesien,
Ze transport tego z powrotem bedzie trudny i kosztowny. Catosé tqcznie z te-
lewizorami to jakies 200 kilograméw wyprodukowanej sztuki. Dlatego los

obrazéw po obronie jest niepewny.
MW: Nie jest ci szkoda twojej pracy?
MW: To sie odnosi do badanej strategii, do powszechnej jednorazowosci, do

mody na wyrzucanie starego i kupowania nowego. Jednoczesnie jest podsu-
mowaniem rozprawy poprzez realizacje szalonego aktu artysty zomawianego
stereotypu twdrcy o nieobliczalnych i niezrozumiatych postepowaniach. Samych
obrazéw nie jest mi zal, raczej tego ogolnego poczucia, ze utrzymywanie moich
obrazéw nie jest na tyle optacalne, aby je przechowywaé. Bede zawiedziona,
jezeli te cztery lata pracy nad rozprawg skonczq sie fiaskiem i komisja odrzuci
moje dzieta. Same obrazy to tylko ptyta, barwnik, klej i cukier.

MW: Czy zdarzylo ci sie zjesé jakgs kostke cukru podczas pracy

nad obrazem?
MW: Co? Nie! (Smiech). Aczkolwiek zdarzyto mi sie nadepnqé¢ czasami na
jakgs w pracowni. Zdarzyto mi sie tez nadepnqgé na gotowq prace. Wracajac
do pytania, cukier sam w sobie nie jest dobry, wole kiedy sktada sie on na
tort lub bombonierke. Jestem od tego uzalezniona, to znaczy od stodyczy i od
sztuki. Dzisiaj kurier przywiozt 19 tabliczek czekolady. Bo poza kupowaniem
w sklepie zamawiam nietypowe smaki czekolad w internecie. Kiedy uswiada-
miam sobie, ze kupuje stodycze w takich ilosciach to mysle, ze to nienormalne,
ze caly ten fantazmat artysty z tych seriali to moze by¢ prawda. Czasami mi
gtupio kiedy ktos pyta z czego robie doktorat, a ja méwie, ze z cukru, bo nie
wiem jak to wyttumaczy¢ zeby brzmiato powaznie.

MW: Opowiedz wiecej o wideo, ktére prezentujesz wraz z obrazami.
MW: Jest to found footage, sklejony z fragmentéw scen serialowych arty-
stow i kolekcjoneréw. Ta konkretna technika, polegajgca na zlepianiu ze sobqg
fragmentéw jest bardzo problematyczna pod wzgledem praw autorskich,
poniewaz korzysta z gotowych materiatéw innych twércéw. Jest on zatem
traktowany bardziej jako pomoc naukowa oraz wskazanie inspiracji, wyekspo-
nowany w celu zacytowania tresci. Poza tresciq tej pracy jest dla mnie istotny
réwniez proces zbierania materiatow wideo. Ja te seriale i paradokumenty
naprawde wszystkie obejrzatam. Byt to caty rok, kiedy bytam bezrobotna. Po



]

spis
tresci

Biuletyn Kroniki 27.01.2018-3.03.2018

Martyna Wolna Gorzko, gorzko

Wywiad Martyny Wolnej z samg sobqg s. 14

podjeciu studiéw doktoranckich nie wiedziatam jeszcze, co chce zaprezen-
towaé na obronie, wiec przygotowywatam sie z wiedzy ogdlnej, szukatam
intensywnie chociaz bezskutecznie pracy i siedziatam w domu. Wigczatam
telewizor i lezgc na kanapie jednym okiem wpatrywatam sie w okno, a drugim
w ekran. Wtedy zobaczylam te wszystkie telewizyjne postaci: biednych ma-
larzy nagle uznawanych za geniuszy albo bogate coérki i zony uprawiajgce
niewinne hobby. Nie mogtam na te bzdury patrzeé, zastanawiatam si¢ jaka
jest droga do satysfakcjonujgcego zycia dla malarza, co jestem w stanie osig-
gnqc i jak wysoko moge mierzy¢. Sklejone found footage jest rowniez gorzkq
refleksja wynikajacq z telewizyjnego odbicia polskiego swiata sztuki. Za jego
przeSsmiewczym obliczem kolekcjonujgcym urywki seriali wysmiewajgcych
artystow kryjq sie rozterki, np. jak twdrczos¢ artystyczna ma wyglgdaé¢ od
strony przedsiebiorczej. Czy tak jak bohaterki seriali mam traktowac jq tylko
jako hobby, czy moze jak pozostali bohaterzy zy¢ w nedzy i czeka¢ na wielkie
odkrycie dzieki zbawiennej wizycie kolekcjonera sztuki. Niedtugo potem do-
statam swietnq prace, ktorg po czasie musiatam sobie odpuscié¢, aby zajqgé
sie z powrotem doktoratem. | tak sobie siedze w domu, czekam na kuriera,
ktéry przywiezie kolejne 40 kilo cukru. Na jeden obraz potrzebuje 7 kilo-
graméw. Potem siedze i przyklejam ten cukier do ptétna i czuje sie tak gtupio
i niepowaznie jak te postaci z mojego wideo. Ale kiedy ustawiam w rzedzie
obrazy, aby spojrze¢ na nie z odejscia to czuje, ze co$ w nich jest i ze to
wcale nie jest gtupie. Ciezko mi jest traktowac¢ powaznie obrazy, poniewaz
podczas tworzenia nie mam swiadomosci wykonywania pracy. To taka nie-
praca z feministycznej teorii ekonomii. Poprzednim razem kiedy zaméwitam
cukier, przyjechat pod méj dom wielki tir i wreczono mi wielkq paczke, ktérg
ledwo bytam w stanie sama podniesé i zanies¢ po schodach do pracowni. Po
otwarciu okazato sig, ze nie ma tam kostek, ktére zamawiatam - byt za to 25
kilogramowy worek sypkiego cukru. Paczke wymieniono. Parodia.

MW: Dokladnie tak, jak w twoim wideo.
MW: Chodzi o to, ze czas antenowy jest wypetniony po brzegi tak zwanqg

rozrywkg, czyli teleturniejami i serialami. Wszystko po to, zeby zmeczony po
pracy cztowiek mégt odreagowaé, nie mysleé, nie dziataé. Zeby miat tylko site
wsta¢ do pracy nastepnego dnia i budowaé system od nowa. Tak samo jest
z cukrem, wpychanym do kazdego przetworzonego produktu.

MW: Czyli tresé filmu nie jest osobista.

MW: Zbiegiem okolicznosci telewizja lokalnej rangi skontaktowata sie ze mng
niedawno w celu nagrania reportazu o mojej twérczosci. Mam nadzieje, ze
uda mi sie zdoby¢ nagranie i zaprezentowac je podczas rozprawy jako drugie
wideo. Nie mam pojecia, jak materiat zostanie zmontowany, byé moze okaze
sie kolejnym pajacem i cata teoria fantazmatu legnie w gruzach. Wracajgc do
wideo, ktére na pewno sie pojawi, to prezentuje ono istniejgce w mediach uogél-
nienie. Obrazuje fantazmat, ktéry siedzi w glowie Kowalskiego, ze artysta to
taki niebieski ptak, nie ma pojecia o rzeczywistosci, maluje dziwne abstrakcyjne
obrazy, jest bardzo biedny, ale na korcu zawsze trafia na jakiegos kolekcjonera,
ktéry w mig robi z niego gwiazde. Natomiast jezeli artystkq jest kobietaq, to jest
to bogata pani, ktéra wypetnia swéj wolny od podrézy i wypadéw na sushi czas
poprzez malowanie kwiatéw lub portretow. Miedzy Londynem, Warszawq i Ber-
linem, w galeriach i agencjach no name zajmuje sie rownie ogélnymi projektami,
gdzies w tle znajduje sie jakis mezczyzna. Poziom tych paradokumentalnych se-
riali wskazuje na pewng umownosé. Wyeksploatowane dizajnerskie projekty to
stowa-klucze nic nie méwigce widzom. Tak samo jak galeria w Paryzu - tak jakby
byta tam tylko jedna galeria. Dla mnie najbardziej draznigcy jest sposéb w jaki
wysmiewany jest artysta tworzgcy niemimetyczne obrazy. Szczegélnie, jezeli
nagle zaczyna zarabia¢ pieniqdze i pojawiajqg sie nasladowcy, pragngcy powieli¢
szczesliwy scenariusz i chwytajq sie kredek, chcqc skopiowaé te przypadkowe,
dziecinnie proste plamy. Tworze zatem obrazy z cukru i stawiam sie w szeregu

artystow ze szklanego ekranu, wykorzystujqc strategie subwersywne.
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Jeden z siedmiu - Obzarstwo,
instalacja, 2012-2018
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Batony, seria malarska, olej i akryl na ptétnie, 2012

Sak bwiarm mata, mumas rabraniata mi jedé stodycze. Powody byty rézne: atno
Sede chora fak zjem tyle lodow, albo bede miata brzydkie zeby o9 slodyecry,
#bo pie moglarm cregos ziefe, bo to jest dla gofcl, ktorry zaraz proyida.
Matamiase tata, kiedy widziat 2e wracam z czymi stodkim z kudhni, zawsse
Zartolliwie to komentowaf, co sprawiato, 2e staratam sig vkrywal przed
rodzicami ze stodyczami i zjesc je jak najszybci=j teby zadne z nich Tie Zwracais
i wwagl. Do dzisizj sioyeze najlepiej smakuja mi w sameotnodcl | w duich

Hosciach. Teraz jesterr aorosta, mieszkam sarna, nikt mnie nie xontroluje \ o
arodlery z utrzvmaniem wap,

Jeden z siedmiu - Obzarstwo, instalacja, 2012-2018
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Moja babcia bardzo mnie kochata. Kiedy do niej przychodzitam, zawsze miata
jakies stodkosci i piekta ciasta specjalnie dla mnie i w ogromnych ilosciach. Jako
dziecko oczywiscie bytam tym zachwycona, ale juz jako dwudziestolatka, Kiedy
zaczetam bardziej uwazaé na diete, odmawiatam wypiekom babci. One wtedy

sie strasznie na mnie obrazata i byta smutna. Nie rozumiata, ze ja po prr.sﬁfu_
dbam o <iebie. Za kaidym razem miatam wyrzuty sumienia, kiedy ie}
im=wi.ue, ale ja po prostu nie bytam glodna lub nie @.tstaim ochcty.
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Kiedy bytam mala moja mama uwatzata, ze jestem za gruba. Przygotowals <=
mnie diete | podczas rodzinnych positkéw wszyscy mogli jedé co chea, ale myis
kazata s$cisle trzymaé sie diety. Mama pilnie mnie strzegla. Po obiedzie
zglaszalam sie na ochotnika, zeby posprzataé, bo wtedy mogtam wyjest resv-\‘_-\
normalnego jedzenia, ktére jadta rodzina. Miatam totalny zakaz jedzenia
stodyczy, kiedy patrzytam na innych cztonkéw rodziny i znajomych objadajacych
sie bez umiaru zaczetam mieé obsesje na punkcie jedzenia, ktorego i
zabraniano: stodyczy, fast food'dw, itp. Kiedy tylko miatam okazie dorwat cot
stodkiego ja
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Jeden z siedmiu - Obzarstwo, instalacja, 2012-2018
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Kapusty, seria malarska, olej na ptétnie, 2015 Sztuczny produkt kultury, wideo found footage, 2017




Biuletyn Kroniki 27.01.2018-3.03.2018 Martyna Wolna Gorzko, gorzko Dokumentacja fotograficzna wystawy s. 21

spis
tresci

Sztuczny produkt kultury, seria malarska, cukier
barwiony tuszem na sklejce, 2017 | Artifex
Machina, obiekt interaktywny, 2018
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Sztuczny produkt kultury, seria malarska, cukier
barwiony tuszem na sklejce, 2017
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Sztuczny produkt kultury, seria malarska, cukier
Artifex Machina, obiekt interaktywny, 2018 barwiony tuszem na sklejce, 2017
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Artifex Machina, obiekt interaktywny, 2018
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Sztuczny produkt kultury, seria malarska, cukier
barwiony tuszem na sklejce, 2017




]

Biuletyn Kroniki 27.01.2018-3.03.2018 Adelina Cimochowicz Jak sie dzis czujecie? Tekst kuratorski s. 26

spis
tresci

Adelina
Cimochowicz

Jak si
dzis
czujecie?

ey s

27.01.2018-3.03.2018

doty : Kronika
= Rynek 26, Bytom
tel. 32 281 81 33
. . ww.kronika.org.pl
Jakub Gawkowski III Il.
kurator

Bartosz Zaskérski

instalacja dzwigkowa




]

spis
tresci

Biuletyn Kroniki 27.01.2018-3.03.2018

Adelina Cimochowicz Jak sie dzis czujecie?

Tekst kuratorski s. 27

Punktem wyjscia pierwszej indywidualnej wystawy Adeliny Cimochowicz
jest irracjonalny lek wynikajgcy z braku zaufania do samej siebie. Zakrecony
kran, zamkniete drzwi, zelazko, okno, kuchenka, piekarnik - przed wyjsciem
wszystko trzeba sprawdzi¢ kilka razy, upewni¢ sie czy mozna bezpiecznie
opusci¢ mieszkanie nie powodujqc tragedii. Kiedy kompulsywne sprawdzanie
staje sie meczqce, z pomocq przychodzqg zdjecia. Nie trzeba patrzeé¢, wy-
starczy je zrobi¢ smartfonem, aby zapewnic sobie spokdj. Mie¢ dowéd, gdyby
na horyzoncie znéw pojawita sie niepewnos¢. Rosnqgca z dnia na dzien ko-
lekcja staje sie dokumentacjg zmagan z samg sobq i walki z przedmiotami.
Wkrétce samo robienie zdje¢ staje sie kolejnym, powtarzalnym rytuatem.—
Notoryczne fotografowanie ma ujarzmié urzqdzenia domagajqgce sie uwagi.
Przedmioty codziennego uzytku sprawujg w ten sposéb wtadze nad ich uzyt-
kownikami. Na wystawie cyfrowe pliki zyskujg forme materialng. Wiszqc na
biatych scianach galerii same stajq sie obiektami, fetyszyzowanymi przez

Swiat sztuki.

Tytut Jak sie dzis czujecie? nawigzuje do istniejgcych w Internecie spotecznosci,
wewnatrz ktérych osoby z réznych grup, klas, szerokosci geograficznych dzielg
sie swoimi lekami, obsesjami i szukajg innych podobnych sobie. Bezpieczne
wirtualne wspélnoty zapewniajg wsparcie, o ktére trudno w Swiecie, gdzie
kazdy zajety jest budowaniem swojego atrakcyjnego, pozbawionego pro-
bleméw JA. Na wystawie prezentowane jest Muzeum Nerwicy nagrodzone
Grand Prix na Festiwalu Mtode Wilki’ 17, stworzone z pomocq uzytkownikéw
grup internetowych z Wenezueli, Pakistanu, Wielkiej Brytanii, Polski i Wegier.
Projekt proponuje radykalne przemyslenie koncepcji muzeum - instytucji
wyrastajgcej z tradycji budowania wizerunku, prestizu oraz oswieceniowego
projektu skatalogowania rzeczywistosci i edukowania spoteczenstwa. Prezen-
tuje kolekcje zbudowang z materiatéw wizualnych bedqgcych swiadectwem
zaburzen nerwowych - nieodtgcznej czesci wspétczesnosci, ktéra skutecznie
wymazywana jest z pola debaty publicznej na margines ,prywatnosci”. —

Adelina Cimochowicz (1992) - zajmuje si¢ fotografiq, wideo oraz dziata-
niami ze spotecznosciq. Ukonczyta architekture na Politechnice Biatostockiej.
Studiuje na Wydziale Nowych Mediéw ASP w Warszawie. Aktywistka wspét-
pracujgca z Komitetem Obrony Praw Lokatoréw. Brata udziat w wystawach

w Galerii Salon Akademii oraz CSW Zamek Ujazdowski.
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BEZ TYTULU, wideo, 30"

MUZEUM NERWICY. STYCZEN 2018, dwukanatowa instalacja wideo,
2018

DOES IT EVER GET BETTER? (CZY KIEDYKOLWIEK BEDZIE LEPIEJ?),
wideo, 4' 23", 2018

BEZ TYTULU, seria dwunastu fotografii na papierze archiwalnym,
2018
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Adelina Cimochowicz Jak sie dzis czujecie?

Mapa wystawy, opis prac s. 29

BEZ TYTULU, wideo, 30"

B MUZEUM NERWICY. STYCZEN 2018, dwukanatowa instalacja wideo, 2018

Stale powiekszajgca sie kolekcja zdje¢ nadestanych przez cztonkéw inter-
netowych grup wsparcia, m.in. Esha Henderson, Emma Lou, Tiffany, Maria,
Zsuzca.

E DOES IT EVER GET BETTER? (CZY KIEDYKOLWIEK BEDZIE LEPIEJ?)—
wideo, 4' 23", 2018

Czy jestesmy tu, by rozwigzywac problemy, czy je oswajaé? Czy kiedykolwiek
bedzie lepiej? Jak poradzi¢ sobie ze zdradq, majgc depresje? Czy ktos tu
czuje jakby zrobit co$ ztego i moze prawie stworzy¢é wspomnienie robienia
tego, ale jest pewien, ze tego jednak nie zrobit? Jak duzo mydta zuzywacie
tygodniowo? Czy ktos boi sie chodzenia po klifie, bo mysli, ze moze skoczy¢?
Czy ktos jeszcze sabotuje sam siebie? Czy ktos jeszcze obsesyjnie siedzi go-
dzinami w Internecie? Czy ktos jeszcze wstaje rano? Czy ktos jeszcze wstaje

rano, majgc ataki paniki?
Czy mozecie mi powiedzie¢, jakbyscie sie zachowali w tej sytuacji, i czy ta
osoba ma racje? Czy ktos jeszcze jest przekonany, ze zrobit cos, czego nie
zrobit? Czy ktos ma jeszcze niewspierajgcg rodzing? Czy ktos moze mi po-
wiedzie¢, dlaczego czuje sie czasami jak ktos inny? Jak radzicie sobie ze stra-
chem ,co jesli”? Chodzitam catq noc, prébujgc podzieli¢ liczby przez dziewiec,
co u licha? Jak sobie radzisz z autokrytykq? Czy masturbujesz sie czesciej,
kiedy jestes pod presja? Jak osiggasz spokéj? Leki, terapia? Czy ktos tu boi
sie plagi robakéw? Co majg wszyscy inni? Czy ktos jeszcze boi sie $mierci?
Co jesli tworze te mysli, by sie torturowaé? Jakie sg niebezpieczenstwa szu-
kania pewnosci? Dlaczego mysle, ze powinienem zosta¢ ksiedzem, kiedy nie
jestem nawet religijny? Czy ktos zmaga sie z niezrozumieniem, dlaczego co$
zrobit? Co o tym myslisz? Czy ktos jeszcze czuje ciggte poczucie winy? Co jesli
naprawde nie spatam zesztej nocy? Czy ktos$ jeszcze czuje, ze wszyscy sg na
niego zli? Salam Alejkum wszystkim, jak sie macie? Czy to ma sens? Czy ktos
jeszcze czuje lek albo czuje sie brudny, widzgc bezdomnych? Masz depresje

po wielu przyjemnych dniach? Ktos jeszcze nie moze sie zrelaksowaé na wa-
kacjach? Ktos jeszcze nie potrafi ptakaé? Moze powinnas zrobi¢ sobie przerwe,
zeby zobaczy¢ jakie to uczucie? Jakie sq twoje kompulsje? Co robicie, kiedy
musicie spedzaé czas z ludzmi, ktérych nieszczegélnie lubicie lub nie rozu-
miecie? Rowniez walczycie z ekstremalng powolnosciq? Moge zapostowaé
wiersz, ktéry napisatem? Irracjonalne leki? Czy mozesz mi poméc? Co ci po-
maga? Czy ktos jeszcze ma obsesje na punkcie przetykania? Czy jak jestescie
czasem sami w domu to macie wrazenie, ze ktos was obserwuje przez okno,
albo ze macie gdzies ukrytg kamere? Jak mam pracowaé, jesli nie potrafie
sie skupié? llu z was z powodzeniem uprawia mindfulness? Czy ktos$ jeszcze
czasami bez powodu czuje ogromne, nieuzasadnione poczucie winy? Jak moge
przerwaé ten cykl? Masz dzis stany lekowe czy po prostu czujesz sie dziwnie?
Czy ktos jeszcze ma mysli o zrobieniu sobie krzywdy? Czy ktos jeszcze ma
problem z robieniem prania? Czy ktos jeszcze czuje, ze jest nadwrazliwy na
dotyk? Czy ktos jeszcze ma problem z wychodzeniem z mieszkania? Czy to
moze by¢ ta czekolada, ktérq zjadtem przed péjsciem spaé? Czy ktos jeszcze
wilgcza telewizor nie po to, by go oglgdac, ale po to, by byto stychaé¢ dzwiek,
jakby ktos mowit, jakby ktos byt z tobg? Problemy z rozréznieniem miedzy
rzeczywistosciq a fikcjg? Czy ktos jeszcze wierzy w cyganskie klgtwy? Czy ta
technika moze wytworzy¢ mnogg osobowos¢? Jak sobie radzicie z gonitwg
mysli? Jak dtugo myjecie rece, jesli przypadkowo znajdzie sie na nich kat? Czy
ktos jeszcze robi zdjecia rzeczom jako dow6d? Czy czasami widzisz wypadki
wydarzajqce sie w twojej glowie? Czy ktos moze zidentyfikowaé tego robaka?
Palgce uczucie w klatce piersiowej? Czy ktos$ jeszcze przeszedt przez to samo?
Czy ktos jeszcze pobiera gtupie aplikacje, zeby odwréci¢ uwage? Szybkie
zmiany nastroju? Fatszywe pragnienia? Chroniczne koszmary? Ktéra sciezka
jest lepsza? Ekstremalne napiecie miesni? Prysznic po skorzystaniu z toalety?
Problemy z seksem? Brak motywacji, brak energii? Jak usunqg¢ plame z wybie-
lacza? Czujesz sie jak géwno? Nie masz nikogo, z kim mozesz porozmawiac?
Czy dieta ma wptyw na nasz humor? Czy ktos prébowat medytacji? Czy to
mitosé, czy po prostu mam obsesje? Czy kiedykolwiek bedzie lepiej? Czy na-
prawde potrzebuje leczenia, czy po prostu jestem samolubny? Irracjonalne
leki? Jak wspierajq cie twoi przyjaciele i rodzina? Czy myslenie o pracy to juz
praca? Czy ktos jeszcze czuje sie caly czas wyjgtkowo zmeczony? Co zrobig?
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Jakies sugestie? Jestes pewna? State problemy zotqdkowe? Jak budujesz swojq
relacje z bogiem? Wiec to jest troche dziwne, ale masz czasem wrazenie, ze
przedmioty méwiq do ciebie? Czy ktos jeszcze myje albo musi zrobi¢ pewne
rzeczy kazdego dnia? Co jesli mysle, ze méwie prawde, ale moje wyobrazenie
o rzeczywistosci jest bfedne i tak naprawde jestem w btedzie? Jakbyscie chcieli,
zeby ludzie odpowiadali na wasze posty? Czy ktos tu jeszcze ma fatszywe pra-
gnienia? Jak jedna osoba moze wplyngé na drugq? Jaka jest twoja logika, bo
nie mysle teraz jasno? Czy wiesz, czy one przenoszq chemikalia? Czy jestem
jedynq osobg, ktora obawia sie tego, gdzie byty muchy? Co to za uczucie? Czy
ktos jeszcze wariuje na punkcie tego jak brudny jest jego telefon na koniec
dnia? Co chcielibyscie ustysze¢, kiedy czujecie brak motywacji? Co jesli ktos

jest krzywdzony i bezradny?

m BEZ TYTULU, seria dwunastu fotografii na papierze archiwalnym, 2018

Wybér zdjeé z kolekcji. W zwiqzku z lekiem przed zdradzaniem zbyt wielu
informacji, przytocze jedynie dwie historie. Kobieta zJohannesburga bojgc
sig, ze lunatykuje w nocy i prowadzi samochéd, codziennie fotografuje licznik
przejechanych kilometréw. Amerykanka ze strachu przed wyrzuceniem
czego$ wartosciowego, uzywa smartfona do fotografowania wszystkiego,
co trafia do $mieci.
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Z Adeling
Cimochowicz
rozmawia Jakub
Gawkowski

Jakub Gawkowski: Na wystawie prezentujesz zbior, wydawaloby sie,
przypadkowych zdjeé kuchenki, kranéw i klamek. Kiedy i dlaczego

zaczelas je robié?
Adelina Cimochowicz: Przy okazji rozmowy o kompulsywnym sprawdzaniu
czy wylgczytam gaz, znajomy podsungt mi pomyst robienia zdje¢ kuchenki.
Wydato mi sie to Swietnym rozwigzaniem i praktycznie od razu, przy najbliz-
szej okazji zaczetam wciela¢ je w zycie, takze w innych sytuacjach. Réwno-
legle zaczetam fotografowac i nagrywac filmiki telefonem. W zdjeciu mozna
zawrze¢ informacje o tym, ze kurki sq zakrecone, trudniej jednak pokazag,

ze drzwi zamkniete sqg na klucz.

JG: W jaki sposdb ten nawyk sie rozwijal?
AC: Ciezko mi myslec o tej ,praktyce” w kategoriach rozwoju. Sq dni, tygo-
dnie, kiedy nie dokumentuje wcale. To zalezy od mojego stanu psychicznego
w danym momencie. Czasami rano, wychodzqc z domu, ciggngc natretnie
dtugo za klamke juz wiem, ze cos jest nie tak, ze cos mnie znowu stresuje, ze

cos$ zaczyna nade mngq cigzyc.
JG: W jakim rytmie przebiega ten proces w skali dnia, tygodnia, mie-
sigca?

AC: Trudno méwi¢ tu o jakiejkolwiek regularnosci. Sq okresy, w ktérych kil-
kukrotnie w ciggu dnia potrafie zrobi¢ po kilkadziesigt zdjeé, ale i sq takie,
kiedy nie robie ani jednego. Filmik zawsze nagrywam jeden, im gorzej sie czuje
tym jest on dtuzszy. W duzej mierze wszystko to uzaleznione jest od mniej
lub bardziej biezgcych wydarzen w moim zyciu. Chociaz oczywiscie jest tez
tak, ze moment gorszego samopoczucia przychodzi znienacka, czasem jest
echem czegos co miato miejsce wczesniej, a czasem towarzyszy przewrotnie

szczesliwym chwilom.
JG: Co pézniej dzieje sie z tymi zdjeciami? Oglgdasz je, sprawdzasz,

kasujesz?
AC: Nigdy wiecej ich nie oglgdam. Samo zrobienie wystarczy, bym poczuta sie
spokojniejsza. Zdarza sie jednak, ze kiedy jestem naprawde w kiepskim stanie,
potrafie dlugo nagrywaé bgdz fotografowacé i wcigz czué lek oraz bezradnosé,
dtugo jeszcze staé¢ wpatrzona w kuchenke, listwe czy tez drzwi wejsciowe
do domu. Caly materiat usuwam dopiero w momencie, kiedy konczy mi sie

pamieé w telefonie.
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JG: W jakim momencie zdalas sobie sprawe, ze z tego nawyku upo-
rczywego fotografowania powstaje pewien zbior, kolekcja zdjeé? -
AC: Od samego poczqgtku zdawatam sobie sprawe, ze jest to kolejna kompulsja.
Refleksja, ze robi sie z tego osobliwy zbiér, przyszta przy okazji przeglgdania
zdje¢ w telefonie, po kilku tygodniach od kiedy zaczetam fotografowac. Jak
juz wspomniatam, sam pomyst nie byt moj, wiec wiedziatam, ze inni radzq
sobie w ten sam sposéb. Zrozumiatam, ze zdjecia nie sq jedynie dowodem
zaburzen, na ktoére cierpie, ale méwig o mnie jako czesci spoteczenstwa. Po-
myslatam, zeby te osobiste kolekcje potgczyé w jedna. Ztozylo sie to w czasie,
w ktérym kiepsko sie czutam, produkowatam duzo materiatéw. Rozpoczecie
poszukiwan innych oséb robigcych to samo paradoksalnie miato pewien wy-
miar terapeutyczny.

JG: Kim sq osoby, ktérych zdjecia tworzqg Muzeum Nerwicy i jak na-
wigzalas z nimi kontakt?

AC: Czes¢ z nich pochodzi ze Stanéw Zjednoczonych, ale takze z Pakistanu,
Peru, Anglii, RPA czy Wegier. Ogtaszatam sie na fejsbukowych grupach
wsparcia dla oséb z zaburzeniami obsesyjno-kompulsywnymi, depresjg, sta-
nami lekowymi itp. Wiekszos¢ z nich to kobiety. R6znig sie miedzy sobg wie-
kiem, profesjq i Srodowiskami z jakich sie wywodzg. Jednym z wymiaréw tego
projektu, ktéry interesuje mnie najbardziej jest to, ze w réwnej mierze moze

dotyczy¢ kazdej i kazdego.
JG: Czy miedzy wami powstawaly jakies relacje? Czy musiatas prze-
konywaé ich do udziatu w wystawie?

AC: Sporo os6b odméwito udostepnienia zdjeé, kilka przestato, ale bez zgody na
ich wykorzystanie. Z tych, ktérzy wyrazili cheé¢ przekazania swoich materiatéw,
wiekszo$¢ wolata pozostaé anonimowa. Nie chciatam na nikogo naciskaé. Z nie-
ktorymi osobami przeprowadzitam dlugie rozmowy. Jeden chlopak z Leeds,
mimo, ze miat zupetnie inne kompulsje, bardzo entuzjastycznie zareagowat na
moje ogloszenie, méwit o tym, jakie to dla niego wazne, ze ktokolwiek prébuje
przemycic¢ te zjawisko ze sfery prywatnej do publicznej. Osmielony naszq dys-
kusja, opisat mi doktadnie swoje kompulsywne zachowania dodajgc na koniec,
ze nigdy wczesniej nie zdarzyto mu sie opowiedzie¢ komukolwiek tak szczegé-

fowo o tym, z czym sie zmaga.
JG: Na wystawie prezentowana jest tez twoja praca wideo Czy

kiedykolwiek bedzie lepiej? Czy mozesz o niej opowiedzieé?
AC: Praca sktada sie z moich nagran wideo oraz pytan zebranych na inter-
netowych grupach. Bedgc cztonkinig wielu for dyskusyjnych z fascynacjq ob-
serwowatam posty z pytaniami, ktére sie tam pojawiaty, z wieloma z nich sie
utozsamiatam. Zaczetam zbierac te najbardziej interesujgce oraz te, ktére byty
mi najblizsze. Pracujgc potem nad zebranym materiatem myslatam o poczuciu
niepewnosci, o nekajgcych watpliwosciach. Chciatam opowiedzie¢ o codzien-
nosci, o natretnych, absurdalnych myslach, ktérymi wstydzimy sie podzieli¢
z najblizszymi. Nie interesuje mnie szukanie odpowiedzi na te pytaniaq, zalezy
mi raczej na badaniu Zrédta niepewnosci, z ktérego sie biorg.
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Bez tytutu, seria dwunastu fotografii na papierze
archiwalnym, 2018
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Bez tytutu, seria dwunastu fotografii na papierze
archiwalnym, 2018
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Bez tytutu, seria dwunastu fotografii na papierze
Zdjecie z serii Bez tytutu, 2018 archiwalnym, 2018
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Bez tytutu, seria dwunastu fotografii na papierze
archiwalnym, 2018

Muzeum Nerwicy. Styczen 2018, dwukanatowa
instalacja wideo, 2018
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Muzeum Nerwicy. Styczen 2018, dwukanatowa
instalacja wideo, 2018




]

spis
tresci

Biuletyn Kroniki 27.01.2018-3.03.2018

Adelina Cimochowicz Jak sie dzis czujecie? Dokumentacja fotograficzna wystawy s. 38

Bez tytutu, wideo, 30"

Does it ever get better? (Czy kiedykolwiek bedzie
lepiej?), kadr z wideo, 2018

Zdjecie z serii Bez tytutu, 2018
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27.01.2018-3.03.2018
daty

Katarzyna Kalina

kuratorka

Fundacja Kultura Obrazu

projekt
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Wystawa jest prezentacjq ksigzek powstatych podczas warsztatéw przepro-
wadzonych przez Fundacje Kultura Obrazu z uczestnikami ,Swietlicy Sztuki”
CSW Kronika. Animatorki, fotografki oraz psychoterapeutka spotykaty sie
z uczestnikami warsztatow przez kilka miesiecy w 2017 roku grupowo oraz
indywidualnie. W wyniku warsztatéw powstato szes¢ ksigzek - czyli szesé
osobistych opowiesci.

Szesé ksiqzek, szesé opowiesci (o ksigzkach)

Warsztaty prowadzity: dr Anna Sielska - adiunkt w Pracowni Fotogrdfii,
Katedra Projektowania Graficznego, Wydziat Projektowy ASP Katowice,
dr n. med. Helena Zakliczyriska - psychoterapeuta; Ewelina Lasota - ani-
matorka kultury, absolwentka socjologii; Barbara Kubska - artystka, foto-
grafka, Pracownia Fotografii, Katedra Projektowania Graficznego, Wydziat
Projektowy ASP Katowice

autorzy ksigzek: Wanessa, Dominik, Klaudia, Dawid, Adam, Dominik

Nie mow mi jak mam 2y¢ (o wystawie)

Wyobraz sobie, ze jestes na niekonczqgcych sie koloniach. Co za frajda! No-
cujecie w ogromnej szkole lub w starym schronisku. Pierwszego tygodnia
rozpakowujesz swoje rzeczy, poznajesz wspotlokatoréw - skoro nocujecie
w jednym pokoju, mozecie szeptaé sobie sekrety do biatego rana! Po kilku
dniach znasz juz kazdy zakamarek tajemniczego domu, a skoro jest juz do-
ktadnie zbadany, z czasem robi sie troche nudny - wymyslasz wtedy wyimagi-
nowanych mieszkancéw, chcesz by¢ bohaterem innej opowiesci. Po tygodniu
zaczynajq sie pierwsze kiotnie, nie ma sie w co bawi¢, znowu pomidorowa?!
Po dwéch tygodniach widok z okna traci kolory. Gdyby tak méc sie spakowaé
i odjecha¢ wymyslonym pociggiem lub odlecie¢ papierowym samolotem. Na
razie mozesz tylko schowac sie pod szorstki, kolonijny koc.

Katarzyna Kalina —

Projekt badawczy zostat sfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego, przyznanych w ramach dotacji na utrzymanie potencjatu

badawczego Wydziatu Projektowego Akademii Sztuk Pieknych w Katowicach
w 2016 roku

Wspétpraca: Fundacja Kultura Obrazu oraz Akademia Sztuk Pieknych w Ka-
towicach

www.kulturaobrazu.org

8
3

. 2
Fundacja IS
Kultura &
[}

Obrazu


http://www.kulturaobrazu.org
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Ewelina
Lasota

Szesc ksigzek, szesc
opowiesci’

Uwagi do warsztatow:

dr n.med. Helena Zakliczyhnska

1 Tekst pochodzi z publikacji Szes¢ ksigzek, szesc opowiesci, ASP Katowice 2017.

Pojawiajqg sie w nich niesamowite istoty. Niektore sq tu obecne od dawna, majq
rude grzywy i lisie ogony, i tylko czekaty na uwolnienie. Inne przedostaly sie ze
Swiata kreskéwek i z ksigzek. Duchy btqdzq tu korytarzami. W tazience stychaé
szloch Jeczqcej Marty. Scooby Doo chowa sie w szafie. Kubus Puchatek siedzi na
kanapie. A kwiaty sq wielkie jak ludzka gtowa! Gdzies w odlegtej galaktyce im-
peratorzy spotykajqg sie w ostatecznym starciu, w walce na smier¢ i zycie. Cho¢
czasem gwiezdne wojny rozgrywaijq sie tuz obok, na boisku do pitki noznej - faul,
gol, remis, porazka, wygrana; jak w zyciu. Sq tu balkony, na ktérych nigdy nie
zachodzi stonce, i pokoje, do ktérych radosé wkrada sie przez uchylone drzwi -
oznajmia jg nadruk LOVE na koszulce jednej z superbohaterek, wyobrazonych,
lecz przez to jak najbardziej realnych.

Cos wydarza sie tutaj na niby, a co$ naprawde.

Niniejszy tekst stanowi podsumowanie warsztatow fotograficznych z ele-
mentami terapii zrealizowanych przez Fundacje Kultura Obrazu we wspét-
pracy z Akademiq Sztuk Pieknych w Katowicach oraz CSW Kronika w Bytomiu
[...]-

Przedstawiamy w niej efekty pracy szesciorga uczestnikéw warsztatow, ktérzy

wraz z fotografami, animatorkami kultury i psychoterapeutkq stworzyli oso-
biste ksigzki fotograficzne. Zdjecia postuzyly do rozmowy o sobie i Swiecie
wokoat. Z fotogrdfii, rysunkéw i tekstow kazdy utozyt historie o tym, co go inte-
resuje, co jest dla niego wazne i bliskie, z czym jest mu trudno sobie poradzi¢

lub co chciatby zachowaé na pamigtke.
W tle opowiesci pojawia sie kilkupietrowy dom, dwa skrzydta z czerwonej
cegly. [...] Niektorzy zobaczyli w nim stare zamczysko albo Hogwart - czasem
oko obiektywu pozwala zobaczyé swiat z nieco innej perspektywy. | wejs¢
w role kogos, kto panuje nad obrazem. Taki tez byt cel naszych zaje¢ - po-
budzi¢ kreatywnosé i wzigé sprawy w swoje rece, jak bierze sie aparat foto-

graficzny.

Koncepcja i przebieg projektu

Przystepujgc do realizacji zadania, zadatyS§my sobie pytanie, czy warsz-
taty prowadzone przez artystéw, z udziatem psychoterapeuty, mogq po-
budzi¢ potencjat tworczy dzieci i mtodziezy oraz rozwingé kompetencje
do radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi. Naszym celem byto
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wskazaé uczestnikom warsztatéw na posiadane zdolnosci i talenty, rozwinagé
ich umiejetnosci twércze i poszerzy¢ wiedze z zakresu fotografii, przede
wszystkim zas zacheci¢ do ekspresji - méwienia o sobie i swoim swiecie za
pomocgq obrazu. Istotna byta dla nas praca w grupie - rozwiniecie modelu
wspotpracy, w ktérym réwnorzedne role odgrywajq artysta, psychotera-
peuta i uczestnicy warsztatéw. W trakcie spotkan - nie tylko grupowych,
ale takze indywidualnych - powstaty fotografie przedstawiajgce chwile
przezywane przez uczestnikéw, ich najblizsze otoczenie, portrety kolegow
i kolezanek. Obrazy te postuzyly do stworzenia ksigzek, ktére na wzér pa-
migtkowych albuméw fotograficznych ilustrujg konkretne momenty, oddajg
nastréj chwili, pozwalajg przyjrzeé sie sobie - czy to w roli gtéwnego bo-
hatera opowiesci, czy jej narratora. Spotkania kazdorazowo odbywaly sie
w obecnosci prawnego opiekuna grupy. Realizowane byly w dwéch etapach,
zaréwno w CSW Kronika w Bytomiu oraz we wspélnym domu uczestnikéw

warsztatow.

Etap 1: warsztaty grupowe z udziatem fotografoéw,
psychoterapeutki i animatorek

1. Historia poklatkowa

Materialy — Kilkadziesigt zdje¢ (minimum 10 na osobe), jednorazowe aparaty
analogowe (po jednym dla kazdego)

Czas trwania — 3 godziny
Przebieg warsztatéw — ZapoznaliSmy sie z tym, jak wygladajqg aparaty
analogowe i filmy fotograficzne. PrzyréwnaliSmy epizody w zyciu do poje-
dynczych klatek filmu. Rozsypalismy na stole kilkadziesigt zdje¢ o réznej te-
matyce - fotografii czarno-biatych i kolorowych, o pozytywnym wydzZwieku
i tych nacechowanych negatywnie, portretow, pejzazy, martwych natur, scen
rodzajowych. Zadaniem uczestnikéw byto utozyé dowolng opowiesé - kadr
po kadrze - i opowiedzie¢ jg na forum grupy. Byly to historie liniowe - ma-
jace wstep, rozwiniecie i zakonczenie, sprawdzalismy jednak, jak zmienia sie
ich charakter, gdy podmienimy konkretne zdjecie, zrezygnujemy z niego lub
przestawimy w inne miejsce. W ten sposéb ¢wiczyliSmy, jak mozna budowaé
narracje i wptywaé na jej dynamike. Na koniec kazdy otrzymat jednorazowy

analogowy aparat fotograficzny (36 klatek) oraz zadanie, by w czasie wolnym
sfotografowac swoje otoczenie.

Spostrzezenia psychoterapeutki — To, co niewgtpliwie bylo wyraznie wi-
doczne w czasie warsztatéw, to obronne i wrogie nastawienie do swiata
- zaréwno dziewczynki, jak i chtopcy w czasie pracy z historig poklatkowqg
wybieraly obrazy pokazujqgce przemoc, wojne lub bron. Powszechnos¢ wyboru
tematu zdje¢ wywotuje niepokojgcg mysl o rozmiarze poczucia zagrozenia,
niepewnosci, potrzeby obrony (ale nie ochrony, schowania) i atakowania
niebezpiecznego Swiata, jaka jest w tych dzieciach, ktérych indywidualne
historie sq jednak rézne, ale w tym aspekcie stajg sie tozsame. By¢ moze
wniosek jest zbyt daleko idqcy, ale nasuwa sie sam - podstawowe znaczenie
dla rozwoju cztowieka ma zapewnienie mu przez opiekunéw fundamentalnego
poczucia bezpieczenstwa, aby mégt funkcjonowaé w Swiecie, nie odbierajqc
go wrogim i atakujgcym. Tuz za tg myslg pojawia sie pytanie - jak moze
pracowac twoérczo osoba, ktérej poczucie bezpieczenstwa jest tak bardzo
zachwiane (uwzgledniajgc typowe dla dzieci mechanizmy obronne)? Dzie-
cieca spontanicznosé i plastycznosé szybko daja odpowiedZ - czes¢ dzieci
przyjmuje sugestie wyboru innych obrazéw, a opowiadanie obrazem ulega

przeksztatceniu, dajgc nadzieje na zmiane i wskazujgc na otwartosé.

2. Fikcyjny bohater

Materialy — Fotografie typu carte de visite lub cabinet portrait (po jednej na

pare), kilka arkuszy papieru, przybory do pisania

Czas trwania — 3 godziny
Przebieg warsztatow — DowiedzieliSmy sig, jak wyglgdaty dawne zaktady
fotograficzne i wzieliSmy na warsztat dziewietnastowieczne fotografie por-
tretowe. Pracowali$my w parach. Zadaniem kazdej pary bylo wybraé jedno
zdjecie i wymysli¢ zyciorysy/historie przedstawionych na nim bohateréw,
a takze odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego do fotografa wybrali sie z psem?
Celem tego ¢wiczenia bylo skupienie uwagi na szczegétach obrazu, préba
wyprowadzenia historii z detalu - fryzury, stroju, gestu, pozy, elementéw wy-
posazenia atelier. Ograniczenie do jednego przedstawiania miato zacheci¢
uczestnikéw do zagtebienia sie w relacje istniejgce pomiedzy bohaterami
(zdjecia przedstawialy pary lub rodzicéw z dzieémi). Fotografie umiescilismy
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na arkuszach papieru, ktére postuzyty do zapisywania adnotacji wokét i byly

punktem wyjscia do dyskus;ji.
Spostrzezenia psychoterapeutki — Dzieci mieszajg obrazy wyobrazone
z wlasnymi doswiadczeniami, historiami zastyszanymi od innych (moze réwie-
$nikdw), scenami z filméw (takze brutalnymi), po jednym éwiczeniu trudno
rozgraniczyé, co stanowi rodzaj przeniesienia (doswiadczyly czegos, ale opo-
wiadajg o tym nie wprost, wttaczajgc wlasne przezycia w role kogos innego/
fikcyjnego bohatera), a co jest tylko wymyslone, zeby zrobi¢ wrazenie na

prowadzacym i innych uczestnikach warsztatéw.
Odniesmy sie do przyktadu. Chtopcy, ktérzy pracowali z fotografig przedsta-
wiajgcg matzernstwo z niemowleciem na rekach i psem siedzgcym u ich stép,
wymyslili, ze uwieczniona na zdjeciu para przyjechata z Rosji do Czestochowy,
zeby ochrzci¢ swoje dziecko (zauwazyli, ze na tekturce znajduje sie winieta
czestochowskiego atelier fotograficznego). Mapa widoczna w tle sfotografo-
wanych sktonita chtopcéw do myslenia o dwéch krajach i przemieszczania sie
miedzy nimi kolejg. Do Czestochowy dorobili historig, ze tam mieszkata rodzina
bohateréw fotografii, no i byt wazny kosciét. Mezczyzna byt przemystowcem
i zarabiat duzo pieniedzy. Pewnego razu poszedt po pracy z kolegami na piwo,
a jak wracit, podpalit swojej zonie wtosy - to dlatego ma na zdjeciu takqg dziwng
fryzure, ktéra w gruncie rzeczy jest perukq. Rozumienie tego nagtego zwrotu
w opowiesci chlopcow moze przebiegaé wielokierunkowo. Czy jest zaczerp-
niete z wltasnego doswiadczenia, czy stanowi swoiste zaprzeczenie dobrej
historii, ktora sie rozwija, a moze by¢ wyrazem tesknoty za wysitkiem, jaki
rodzice robiq na rzecz dziecka, czego oni nie doswiadczyli. Chtopcy, w poréw-
naniu z dziewczynkami, uktadali bardziej drastyczne historie. U dziewczynek
byto wiecej mitosci, umialy dostrzec relacje, ktéra tgczyta sfotografowanych

ludzi. By¢é moze snuty opowies¢ o wlasnych pragnieniach.

3. Album, nie tylko do oglgdania
Materialy — Kilka albuméw fotograficznych (po jednym na pare), dawnych

i wspotczesnych, zré6znicowanych tematycznie

Czas trwania — 3 godziny
Przebieg warsztatéw — Dobralismy sie w pary, a kazdy duet otrzymat inny
album fotograficzny. Nie wiedzieliSmy nic o ich bohaterach ani o tym, kto,

gdzie i kiedy wykonat zdjecia. Sprawdzalismy, czy tqczy je jakis watek. Do-
wiedzieliSmy sie, czym sg konwencje fotograficzne oraz przypatrywalismy
sie, w jakich momentach najczesciej ludzie fotografujg sie na pamigtke. Byt
to wstep do budowania wtasnych ksigzek fotograficznych i fotografowania

siebie samego.
Spostrzezenia psychoterapeutki — Podczas warsztatéw z albumami, w czasie
ktorych dzieci otrzymaly trzy albumy fotograficzne - rodzinny (z poczgtku XX
wieku), z wyjazdu na ferie zimowe (z 1950 roku) oraz slubny (z 2013 roku) -
okazato sie, ze dzieci bez problemu ustality tematy albuméw (ich tematy byly
celowo zréznicowane, zeby wskazaé, ze wiasna ksigzka moze dotyczy¢ wybra-
nego wgtku/momentu w Zyciu) i wskazaly ich bohateréw. Grupa zgodnie uznata,
ze najbardziej podoba jej sie album z wyjazdu zimowego w Tatry. Byt on prosty
w przekazie: przedstawiat kobiete na tle gor, posréd sniegu, w futrzanej czapie,
przy drewnianym szatasie, na sankach, na nartach, przy batwanie itp. Wig-
zaly sie z nim proste do wyobrazenia i zrozumienia tresci (czas wolny, Smiech,
zimowe szalenstwo, pozytywne emocje), ktére zapewne sq znacznie blizsze
dzieciecym fantazjom niz §lub czy rodzina. Mozliwe jest, ze przedstawienie
w albumie jednej osoby (oczywiscie fotografowanej przez kogos, ale na niewielu
zdjeciach pokazywanej w relacjach z innymi) utatwia identyfikacje z bohaterem.
Zapewne przediuzona obserwacja zachowan dzieci oraz pogtebiony wywiad
dotyczqcy swobodnych skojarzen przyblizytby nas do interpretacji dokonywa-

nych wyboréw.

4. W roli gtéwnej

Materialy — Przebrania i akcesoria, cyfrowy aparat fotograficzny, statyw,

komputer

Czas trwania — 3 godziny
Przebieg warsztatéow — Wielu z nas, doswiadczajqgc trudnych chwil, ma
sktonnosci do budowania negatywnego, mato atrakcyjnego obrazu siebie
samego. Dlatego podczas warsztatéw szukaliSmy pozytywnych cech i wypa-
trywalismy dobrych widokéw na przysztos¢. Zaaranzowalismy studio fotogra-
ficzne, w ktorym kazdy uczestnik stangt po obu stronach obiektywu. Wszedt
w role i fotografa, i modela. Przebieralismy sie za pozytywnych bohateréw
- kucharzaq, lekarza, podréznika, kulturyste, ptywaka... Po to, by poczué, ze
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wszystko jest mozliwe, a kazdy zawod osiggalny w przysztosci. Zdjecia wy-
SwietlaliSmy na ekranie komputera i na biezgco komentowalismy. Naszym
punktem odniesienia byly fotografie portretowe z przetomu XIX i XX wieku
(m.in. Wilhelma von Blandowskiego, Ignacego Kriegera, Augusta Sandera),
ktore przez stréj i atrybuty mowily o czlowieku.

Spostrzezenia psychoterapeutki — W czasie warsztatéw wyraznie widoczne
byly gotowos¢ do zmiany, otwartosé, spontanicznosé, zabawa. Zaangazo-
wanie w obie role - bohatera fotogrdfii i jej autora zmieniato zachowania
dzieci - w jednej roli wesote i zabawne, w drugiej - powazne i skupione, cie-
kawe procesu, wptywajgce na jego efekty. Zmiana zachowania wspétgrata ze
zmiang obserwowangq podczas wczesniejszych warsztatéw.

Etap 2: indywidualne warsztaty z fotografem - praca
koncepcyjna podczas robienia zdjeé oraz budowanie
historii obrazem

Po przepracowaniu w grupie réznych sposobéw budowania opowiesci ob-
razem przystgpiliSmy do pracy indywidualnej. Zeskanowalismy negatywy,
zeby porozmawiaé o zdjeciach wykonanych aparatem analogowym, po-
nadto siegneliSmy po fotografie cyfrowq. Rolg fotografek — Anny Sielskiej
i Barbary Kubskiej - byto towarzyszenie w procesie twérczym. Uczestnicy
samodzielnie wykonywali zdjecia z pomocq artystek lub aranzowali sytuacje
i wskazywali motywy, ktére miaty by¢ przez nie sfotografowane, ponadto
swiadomie pozowali do zdje¢ lub zachecali do tego kolegéw i kolezanki.
Na koniec jedna z fotografek, Anna Sielska, pomogta dzieciom w utozeniu
zebranego materiatu (zdjeé, rysunkéw, tekstow) w opowiesé, nadata jej tez
forme graficzng (samo projektowanie ksigzek odbyto sie bez udziatu dzieci).
W efekcie powstaly osobiste ksigzki fotograficzne kazdego z uczestnikéw
warsztatow.

Spostrzezenia psychoterapeutki —~ Podczas warsztatéw indywidualnych
wyraznie widoczny byt wptyw otoczenia (warsztaty w wiekszosci odbywaty
sie w placéwce opiekunczo-wychowawczej), powodujgc rozkojarzenie i trud-
nos¢ w koncentracji uwagi. Praca wymagata réwniez wiekszej koncentracji
ze strony prowadzqgcych, a czesé dzieci, ktére na warsztatach grupowych

pracowaly chetnie, dtugo unikata zaangazowania. Nie mogtysmy liczy¢ na
wzajemne wspieranie sie dzieci, jako ze nieufnosc i niestabilnos¢ relacji sq
typowe dla dzieci z doméw dziecka. Cierpliwe i akceptujgce podejscie dato
dobre rezultaty. Kazde z dzieci w specyficzny dla siebie sposéb zaangazo-
wato sie w proces twoérczy, a rezultat byt dla nich bardzo duzym zaskocze-
niem. Kiedy podczas ostatniego spotkania otrzymaty ksigzki, spontanicznie
dawaly wyraz swojemu zadowoleniu, komplementowaly tez efekty pracy
kolegéw i kolezanek. Wymieniaty sie publikacjami, byly ciekawe innych
ksigzek — mocno wyczuwalny byt element wzajemnosci. Poré6wnywaty je
i ze zdziwieniem odkrywaly, ze nie ma dwéch takich samych, ze kazda ma

swéj indywidualny charakter.

Mediacyjnosé fotogradfii

Dotychczasowy stan wiedzy pozwala stwierdzi¢, ze fotografie, rysunki bgdz
obrazy malarskie, poza znaczeniem faktograficznym czy artystycznym, majq
aspekt emocjonalny wykorzystywany w procesach stuzgcych szeroko rozu-
mianej poprawie jakosci zycia cztowieka. Stuzg one przywotaniu wspomnien,
tworzeniu skojarzen, niewerbalnemu wyrazaniu emocji oraz badaniu reakg;ji
na nie same. Za pomocq kreski i plamy lub tez przy uzyciu gotowych ilustracji
czy zdje¢ mozna zobrazowaé mysli, uczucia i emocje, szczeg6lnie wtedy, gdy
trudna jest ich werbalizacja.

Judy Weiser, kanadyjska psycholozka i arteterapeutka, postugujqgca sie
w swojej pracy fotografiq, uwaza, ze zdjecia z rodzinnych albuméw ,[...] sq
Sladami naszych umystéw, lustrami naszego zycia, refleksjg, zamrozonymi
wspomnieniami [...]. Dokumentujg one nie tylko to, gdzie bylismy, ale takze
mogq wskaza¢ droge do miejsca, gdzie moglibysmy byc¢”. Jednak co w sytuacji,
gdy dzieci i mtodziez z rozbitych rodzin nie posiadajg albuméw rodzinnych?
Naszym celem bylo uzupetnié ten brak i wskazaé, ze inspirowana albumem
ksigzka fotograficzna moze opowiadac¢ takze indywidualng, nie tylko rodzinng
historie. A przez to moze poméc przepracowac to, co trudne, lub tez wzmocnic
pozytywny obraz siebie samego, zapamietujgc to, co w danym momencie
dobre i mite.

Praca z fotografiami autobiograficznymi przedstawionymi w formie ksigzki
pozwala zwréci¢ uwage na funkcjonalng role estetyki. Funkcjonalnosé ta
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przejawia sie w mediacyjnym charakterze fotografii, ktora tqczy uczestnika
warsztatow, terapeute i artyste. Ponadto na jej wymiar emocjonalny. Wspélna
praca nad fotografiami i opowiesciq utozong z obrazéw wiqze sie ze wza-
jemnym wzmacnianiem sie subiektywnosci - tego, ktéry opowiada i tworzy
(uczestnika warsztatow) i tego, ktéry stucha i patrzy, by tworzy¢ i wspieraé
innych w procesie tworczym (artysty i terapeuty).

Ksiazki wykonane przez dzieci oraz raport podsumowujgcy projekt badawczy
dostepne sq w bibliotece Akademii Sztuk Pieknych w Katowicach, ul. Raci-
borska 50, budynek C.

Projekt zostat sfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, przyznanych w ramach dotacji na utrzymanie potencjatu badaw-

czego Wydziatu Projektowego Akademii Sztuk Pieknych w Katowicach w 2016 Kierownik projektu:

roku. dr Anna Sielska

Koncepcja warsztatow:
dr Anna Sielska, dr n.med. Helena Zakliczynska

Prowadzenie warsztatéw:
Barbara Kubska, Ewelina Lasota, Anna Sielska, Helena Zakliczynska

Koncepcja ksigzek fotograficznych:
autorzy we wspétpracy z Anng Sielskq

Projekt graficzny ksigzek i sktad:
Anna Sielska

Dokumentacja fotograficzna:
Barbara Kubska

Koordynacja i fotografie po stronie CSW Kronika:
Katarzyna Kalina, Marcin Wysocki

Wspétpraca:

e

Fundacja
Kultura Fundacja Kultura Obrazu

Obrazu Kronika Centrum Sztuki Wspétczesnej Kronika

Akademia Sztuk Pieknych w Katowicach

aspkatowice
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